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Trenéianska regiondina komora





	           Pozvánka na akreditovaný kurz

	                        POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

	Ide o akreditovaný kurz prvej pomoci MZ SR v rozsahu 8 hodín s vydaním osvedčenia účastníkovi o absolvovaní.V súlade s paragrafom  8 odst. 1 písm. a) bod 3, zákona č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.

	Cieľová skupina: zamestnanci zamestnávateľa, SZČO, odborne spôsobilé osoby na obsluhu určitých pracovných prostriedkov, verejnosť pre vlastnú potrebu.

	Termín konania: 
	 24.   septembra  2014,   9.00 hod.  – 17.00 hod.

	Miesto konania:
	Trenčianska regionálna komora SOPK,

Jilemnického 2, Trenčín, zasadacia miestnosť  7. poschodie

	 Program:  
 A. Teoretické vedomosti o:
 1.  príčinách vzniku, následkoch a riešeniach najčastejších náhlych udalostí úrazového a neúrazového 

     pôvodu ohrozujúcich život a zdravie – novorodenca, dieťaťa a dospelého,

 2.  preventívnych opatreniach smerujúcich ku zvýšeniu ochrany zdravia,

 3.  úlohách a mieste prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

 4.  všeobecných zásadách poskytovania prvej pomoci,

 5.  zhodnotení stavu postihnutého, vyslobodzovaní, premiestňovaní, aktivácii záchranného systému,

 6.  základných úkonoch zachraňujúcich život,

 7.  poruchách vedomia, napríklad pri bezvedomí,

 8.  poruchách dýchania, napríklad pri dusení sa,

 9.  záchvatových stavoch – febrilných kŕčoch, epilepsii,

10. krvácaní z rán, šoku,

11. zlomeninách, poraneniach kĺbov, popáleninách,

12. neúrazových náhlych príhodách, ktoré môžu byť príčinou akejkoľvek nehody – zlyhanie srdcovej činnosti, 

     náhla cievna mozgová príhoda

13. poskytnutí prvej pomoci pri predpokladanom poranení chrbtice.

B. Praktické zručnosti:

1.   zhodnotenie situácie so zameraním na minimalizáciu rizika ďalšieho ohrozenia seba, postihnutého a ďalších osôb, označenie
      miesta nehody,

2.   aktivovanie záchrannej zdravotnej služby a ďalších zložiek integrovaného záchranného systému,

3.   zistenie príznakov ochorenia alebo úrazu,

4.   praktický nácvik – základná neodkladná podpora životných funkcií – uvoľnenie dýchacích ciest,

     dýchanie z pľúc do pľúc, stláčanie hrudníka (masáž srdca), zastavenie krvácania,

     stabilizovaná poloha, kardiopulmonálna resuscitácia (oživovanie), vrátane použitia automatickej 

     externej defibrilácie,

5.  poskytnutie prvej pomoci pri

a)  poruchách vedomia,

b)  poruchách dýchania, dusení sa, kŕčových stavoch,

c)  zlomeninách a poraneniach kĺbov,

d)  krvácaní z rán, šoku,

e)  poraneniach chrbtice, manipulácia s pacientom,

f)  neúrazových náhlych príhodách, ktoré môžu byť príčinou nehody – srdcový záchvat, náhla cievna mozgová príhoda 
6.  poskytnutie psychickej podpory postihnutému,

7. odovzdanie postihnutého pracovníkom záchrannej zdravotnej služby.


	Lektor:

	 Ivana POSOVÁ
 BOZPO, s.r.o.Prievidza

	Účastnícky poplatok:
	Členovia SOPK                 30   EUR  s  DPH
Ostatní                              42   EUR   s  DPH  
Úhrada na č. účtu TRK SOPK: 2624270075/1100 Tatra banka, a.s. pobočka Trenčín

VS: 24092014, IČO: 30842654, IČ DPH: SK2020815236

	Organizačný garant:
	Viera Piknová, e-mail: viera.piknova@sopk.sk
tel: 032 / 6523834, fax: 032 / 6521023


	Záväzná  prihláška na akreditovaný kurz
POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI, Trenčín 24. 9. 2014

	Meno a priezvisko:
	

	Firma:
	+ pracovná pozícia


	Adresa:
	

	IČO:  ....................................................
DIČ.:....................................................

IČ DPH: ..............................................
	Tel: 
	Fax: 
	Email:



Prihlášku posielajte na adresu:

Trenčianska regionálna komora SOPK, Jilemnického 2, 911 01 Trenčín,

fax: 032 / 6521023, e-mail: 
" 
viera.piknova@sopk.sk


                    

